Sprawdz jakie uprawnienia przystugujg ci
W ramach ustawy o wsparciu kobiet w
cigzy | rodzin
,Za zyciem”

Przygotowany informator pomoze ci przygotowac¢ sie na narodziny takze nieuleczalnie chorego dziecka.
Dowiesz sig, jakie przystuguijg ci:

s prawa,

* badania,

e rodzaje wsparcia (zdrowotnego i socjalnego).

Gdzie jeszcze uzyskasz informacje o uprawnieniach

Potrzebne informacje otrzymasz:
e w przychodni,
e W szpitalu,
* w osrodkach pomocy spotecznej,
e w instytucjach wsparcia rodziny,

e od asystenta rodziny.

Kto moze skorzystac z uprawnien:

« kazda kobieta, w cigzy i jej rodzina (w zakresie informacji i poradnictwa na temat rozwigzan
wspierajgcych rodzine),

* rodziny, w ktorych przyjdzie albo przyszio na $wiat ciezko chore dziecko. Oznacza to:

0 ciezkie i nieodwracalne uposledzenie

albo

0 nieuleczalng chorobe zagrazajgcg jego zyciu,
« kobiety, ktére otrzymaly informacje o tym, ze ich dziecko moze umrzeé w trakcie cigzy lub porodu,
« kobiety, ktérych dziecko umarto bezposrednio po porodzie na skutek wad wrodzonych,
« kobiety, ktére po porodzie nie zabiorg do domu dziecka z powodu:

0 poronienia,

0 urodzenia dziecka martwego,

0 urodzenia dziecka niezdolnego do zycia,
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0 urodzenia dziecka obarczonego wadami wrodzonymi albo $miertelnymi schorzeniami.

Jak skorzystac z uprawnien

Podstawg do skorzystania z uprawnien jest zaswiadczenie , ktore potwierdza ciezkie i nieodwracalne
uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajgcg zyciu. Zaswiadczenie o chorobie, powstatej w
prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu, mozesz otrzyma¢ od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego?, ktéry:

e posiada specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie: potoznictwa i ginekologii,

perinatologii lub neonatologii.

Ponadto, zaswiadczenie wydane przez:
* lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
» lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, ktory posiada specjalizacje 1l stopnia lub tytut specjalisty w
dziedzinie: potoznictwa i ginekologii, perinatologii lub neonatologii,
* specjaliste w dziedzinie pediatrii,
uprawnia dzieci do 18 r. z.2 do:
e skorzystania z wyrobow medycznych, na zasadach okreslonych w ustawie ,,Za zyciem”,
e korzystania poza kolejnoscig ze $wiadczen opieki zdrowotnej oraz z ustug farmaceutycznych

udzielanych w aptekach.

Pamietaj tez o tym, ze kazda kobieta w ci gzy ma prawo do korzystania poza kolejno $cig ze Swiadczen

opieki zdrowotnej oraz z ustug farmaceutycznych udzielanych w aptekach.

Oznacza to, ze:
* Swiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i swiadczenia szpitalne powinny by¢ udzielone
tym osobom w dniu zgtoszenia,
* jezeli udzielenie swiadczenia w dniu zgtoszenia nie bedzie mozliwe, powinno ono zostac
zrealizowane w innym terminie, poza kolejnoscig wynikajgcg z prowadzonej listy oczekujgcych,
 w przypadku swiadczeh ambulatoryjnej opieki zdrowotnej (AOS) swiadczenie powinno zostac

udzielone nie pdzniej niz w ciggu 7 dni roboczych od dnia zgtoszenia.

Dokumentem potwierdzajgcym powyzsze uprawnienia dla kobiet w ci gzy jest:
e zaswiadczenie od lekarza potwierdzajgce cigze wraz z dokumentem potwierdzajgcym tozsamosé

pacjentki.

! Lekarza, z ktérym Narodowy Fundusz Zdrowia zawambw; o udzielanigwiadcze opieki zdrowotnej, albo lekarz ktdry jest zatrumny lub wykonuje
zawod w przychodni, z kt§NFZ zawart umow o udzielanigwiadcze opieki zdrowotnej.

2 Dzieci u ktdrych stwierdzonogikie i nieodwracalne ugtedzenie albo nieuleczajrchoroly zagraajaca zyciu, ktére powstaty w prenatalnym okresie rozwoju
dziecka lub w czasie porodu.



Wazne: wszystkie kobiety w trakcie cigzy majg prawo do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych. Co przystuguje kobiecie oczekujgcej dziecka, dowiesz sie z informatora Ministerstwa

Zdrowia ,Cigza i Porod”, ktory dostepny jest na stronie www.mz.qov.pl w zaktadce ,Zdrowie i profilaktyka”

— Zdrowie matki i dziecka”.

Kazda kobieta w cigzy i jej rodzina moze skorzysta¢ z pomocy i wsparcia asystenta rodziny

Asystent nie tylko odpowie na wszystkie twoje pytania, ale tez na podstawie pisemnego upowa znienia
bedzie mdgt zatatwia¢ w twoim imieniu sprawy w réznych instytucjach. Asystent pomoze Ci takze

rozwigzac problemy opiekunczo-wychowawcze.

Asystent rodziny:
» udzieli informacji w zakresie dostepu do instrumentow polityki na rzecz rodziny,
* bedzie mogt Ciebie reprezentowac przed instytucjami i urzedami,
e udzieli wsparcia psychologicznego,
e udzieli pomocy w przezwyciezaniu problemow wychowawczych udzieli pomocy prawnej,

« bedzie Cie wspierat w realizacji codziennych obowigzkow.

Gdzie mozesz sie zgtosic¢ sie po pomoc asystenta rodziny

Asystent rodziny , jest zatrudniony w jednostkach organizacyjnych systemu wspierania rodziny lub w

instytucjach pozarzgdowych dziatajgcych na zlecenie samorzadu gminy.

Przyktadowe formy wsparcia oferowane przez asystent  a rodziny:

e doradztwo w zakresie form i miejsc wsparcia,

e poradnictwo oferowane kobietom w cigzy i ich rodzinom,

» poradnictwo w zakresie pielegnacji i opieki nad niemowleciem,

* pomoc w codziennej organizacji zycia rodziny, planowanie sposobéw spedzania wspolnie wolnego
czasu,

* nauka sprawnego wykonywania obowigzkéw domowych,

e doradztwo w zakresie zarzadzania budzetem domowym,

< informowanie, jak dziatajg urzedy, placéwki wsparcia rodziny i dziecka,

e pomoc w sprawach urzedowych, wspieranie rodziny w kontaktach z pracownikami szkoty,
przedszkola, sgdu, poradni, przychodni, policji, urzedoéw i innych instytucji,

* pomoc w zakresie mozliwosci podniesienia kwalifikacji zawodowych i poszukiwaniu pracy.
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Ze wsparcia asystenta rodziny mozesz skorzysta¢ w kazdej sytuacji, gdy wyrazisz takg wole. W tym celu

nalezy wystgpi¢ z wnioskiem do gminy.

W przypadku zaistnienia okolicznosci wskazanych w ustawie ,Za zyciem” nie jest stosowana procedura

wymagajgca m.in. przeprowadzenia przez pracownika socjalnego rodzinnego wywiadu srodowiskowego.

Z jakich uprawnien mozesz skorzysta¢ dodatkowo:

1. Okres okotoporodowy

* badania, ktore wykrywajg potencjalne nieprawidtowosci w cigzy (diagnostyka prenatalna),

* od 4 do 9 dodatkowych wizyt poto znej w opiece nad dzieckiem (tzw. wizyty patronazowe) oraz
wieksza ilos¢ wizyt poradnictwa edukacji przedporodowej. Od 21 tygodnia cigzy do rozwigzania,
potozne przygotowywac bedg kobiety do porodu i rodzicielstwa. Edukacja przedporodowa dotyczy¢
bedzie porodu, potogu, karmienia piersig i rodzicielstwa,

e pordd w szpitalu na najwy zszym specjalistycznym poziomie  (lll poziom referencyjny) - zgodnie
ze wskazaniami lekarskimi,

» koordynowana opieka nad kobietg w cigzy, zwtaszcza w cigzy powiktanej. Podczas porodu i potogu
kobieta bedzie miata zapewniong opiek e poto znicz g, w tym zabiegi wewnagtrzmaciczne, zgodnie
ze standardami opieki potozniczej nad cigzg icigzg patologiczng. Noworodek bedzie mie¢
zapewniong opiek ¢ neonatologiczn a,

» wsparcie kobiety karmi gcej piersi g (poradnictwo laktacyjne), zwtaszcza, jesli dziecko urodzito sie

przed ukonczeniem 37 tygodnia cigzy lub wazyto w chwili porodu ponizej 2500 graméw.

2. Dziecko z orzeczong niepetnosprawnoscig

e porady jak pielegnowac i wychowywaé dziecko,

* pierwsze hAstwo w udzielaniu $wiadcze i opieki zdrowotnej,

e pomoc psychologiczna dla rodzicow,

* rehabilitacja lecznicza

* wyroby medyczne, takie jak pieluchomajtki, cewniki, protezy - na podstawie zlecenia upowaznionej
osoby,

e zakup lekéw poza kolejno $cia,

e opieka nad dzieckiem na czas urlopu  badz odpoczynku (tzw. opieka wytchnieniowa). Rodzicom
oraz opiekunom przystuguje do 120 godzin takiej opieki. Bedzie ona zapewniona:

0 w dziennych osrodkach wsparcia - placowkach catodobowych,

0 w placowkach systemu oswiaty (np. szkotach),



0 w ramach umowy z organizacjg pozarzadowg na opieke nad dzieckiem - réwniez
indywidualng,
0 przez udziat osoby niepetnosprawnej w roznych formach wypoczynku
zorganizowanego,
» opieka poprawiajgca jako$¢ zycia osOb w ostatniej fazie choroby (opieka paliatywna i hospicyjna
w warunkach domowych lub stacjonarnych),
» kompleksowe ustugi opiekuncze i rehabilitacyjne,
* inne swiadczenia wspierajgce rodzine, w tym pomoc prawna (prawa rodzicielskie i uprawnienia
pracownicze),

e informacje o innych formach wsparcia zawartych w ustawie ,Za zyciem”.

3. Jednorazowe swiadczenie w wysokosci 4000 zt

Komu przystuguje

Matce lub ojcu, opiekunowi prawnemu albo opiekunowi faktycznemu dziecka (tj. osobie faktycznie
opiekujgcej sie dzieckiem, jesli wystgpita do sagdu z wnioskiem o przysposobienie dziecka) bez wzgledu
na dochdd, po wypeieniu stosownego wniosku oraz podpisaniu zawartych w nim oswiadczen i dotgczeniu

wymaganych dokumentéw.

Wraz z wnioskiem nale zy przedto zyé:

» zaswiadczenie, ze matka dziecka pozostawata pod opiekg medyczng najpozniej od 10 tygodnia

cigzy do porodu (zaswiadczenie takie wydaje lekarz lub potozna),

Wymog ten nie dotyczy opiekuna prawnego, opiekuna faktycznego i osoby, ktéra przysposobita dziecko.

» zaswiadczenie lekarskie, ktore potwierdza u dziecka ciezkie i nieodwracalne upo sledzenie albo
nieuleczaln g chorob e zagrazajacq jego zyciu, ktére powstaty w prenatalnym okresie rozwoju
dziecka lub w czasie porodu. Zaswiadczenie takie moze by¢ wystawione wytgcznie przez lekarza,
z ktérym Narodowy Fundusz Zdrowia zawart umowe o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej,
albo lekarza, ktéry jest zatrudniony lub wykonuje zawdd w przychodni, z ktérg NFZ zawart umowe
o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej, posiadajgcego specjalizacje Il stopnia lub tytut
specjalisty w dziedzinie: potoznictwa i ginekologii, perinatologii lub neonatologii. Przepisy nie

okreslajg szczegotowo wzoru takiego zaswiadczenia.

Kiedy zto zy¢€ wniosek
Zt6z wniosek o wyptate Swiadczenia do 12 miesi ecy od dnia narodzin zywego dziecka . Wniosek ztozony

po tym terminie nie zostanie rozpatrzony.



Gdzie zto zy€ wniosek
Whiosek nalezy ztozy¢ w urzedzie miasta/gminy lub osrodku pomocy spotecznej w miejscu zamieszkania.

Szczegotowych informacji w tym zakresie udzieli Panstwu asystent rodziny.

Jesli jestes rodzicem dziecka niepetnosprawnego z orzeczong niepetnosprawnoscig

Zwro¢ sie bezposrednio do realizatorow wsparcia. Sg to wlasciwe ze wzgledu na twoje miejsce
zamieszkania:

e centra pomocy rodzinie,

e instytucje wsparcia rodziny,

» osrodki pomocy rodzinie,

» osrodki pomocy spoteczne;j.

Ze $rodkéw PFRON (Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnhosprawnych) mozesz uzyskaé
dofinansowanie:
» do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym,

0 jest to zorganizowana forma rehabilitacji polagczona z wypoczynkiem. Jej celem jest
poprawa psychofizycznej sprawnosci oraz rozwijanie umiejetnosci spotecznych
uczestnikow,

o dofinansowanie przystuguje osobie niepetnosprawnej, ktora:

= ma skierowanie od lekarza prowadzgcego,
* spetia kryterium dochodowe?,
= nie spetnia kryterium dochodowego - dofinansowanie jest wtedy pomniejszone o
kwote przekroczenia kryterium. Jesli osoba niepetnosprawna jest w trudnej sytuacji
materialnej lub losowej, dofinansowanie moze by¢ przyznane w petnej wysokosci,
* na likwidacje barier:

o architektonicznych  — zlikwidowanie utrudnien w budynku lub mieszkaniu oraz w jego
najblizszej okolicy. Moze to byé np. dostosowanie tazienki dla potrzeb osoby
niepetnosprawnej, budowa podjazdu lub windy dla wdézkowicza, likwidacja progow czy
montaz uchwytéw,

o0 w komunikowaniu si e — zlikwidowanie ograniczen, ktére uniemozliwiajg lub utrudniajg
swobodne porozumiewanie sie lub przekazywanie informacji. Pomoc moze polega¢ np. ha

zakupie syntezatora mowy,

3 Kryterium dochodowe, tzn. osigniecie przecitnego miesicznego dochodu, ktéry nie przekracza 50% pezeego wynagrodzenia, przypageggo na osap
zyjaca we wspollnym gospodarstwie domowym (w rozumientawsg z dnia 28 listopada 2003 rswiadczeniach rodzinnych). Dochéd dzielony jest piliezbe
0s6b we wspolnym gospodarstwie domowym i obliczzanikwartat poprzedzagy miesic ztazenia wniosku.
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o technicznych — zastosowanie przedmiotow Ilub sprzetéw odpowiednich dla osoby
niepetnosprawnej. Likwidacja tej bariery ma poméc sprawniej funkcjonowaé i dziata¢ w

spoteczenstwie. Dofinansowanie mozesz uzyskac¢, np. na zakup roweru tréjkotowego,

na zakup sprz etu rehabilitacyjnego, przedmiotow ortopedycznych i srodkow pomocniczych
- na zlecenie lekarza prowadzgcego:
o sprzet rehabilitacyjny — wsparcie mozesz uzyskac po spetnieniu kryterium dochodowego,
0 przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze - wsparcie mozesz uzyskac po spetnieniu
kryterium dochodowego. Sg to m.in.: aparaty ortopedyczne, gorsety, protezy konczyn,
obuwie ortopedyczne, kule, laski, wozki, materace przeciwodlezynowe, pasy
przepuklinowe, aparaty stuchowe, sprzet stomijny, cewniki, inhalatory, szkta okularowe,

pieluchomajtki i inne,

na ustugi ttumacza j ezyka migowego lub ttumacza-przewodnika, jesli uzasadniajg to potrzeby

wynikajgce z niepelnosprawnosci osoby.

Inne swiadczenia dla rodzicéw z dzie¢mi na utrzymaniu

Jezeli jeste$ Rodzing posiadajgcg dzieci (w tym dzieci niepetnosprawne), przystugujg Ci nastepujace

Swiadczenia;

Swiadczenie wychowawcze ,, Program Rodzina 500+,

zasitek rodzinny oraz dodatki do zasitku rodzinnego,

swiadczenia opiekuncze: zasitek pielegnacyjny, swiadczenie pielegnacyjne oraz specjalny zasitek
opiekunczy,

dwa rodzaje zapomdg zwigzanych z urodzeniem sie dziecka: jednorazowa zapomoga z tytutu
urodzenia sie dziecka (tzw. becikowe) oraz zapomoga z tytutlu urodzenia dziecka przyznawana
wedtug uznania gminy,

inne swiadczenia na rzecz rodziny ustalane przez gmine i finansowane z budzetu gminy,
Swiadczenie rodzicielskie,

dodatek wychowawczy (dla rodzin zastepczych i rodzinnych doméw dziecka oraz placowek

opiekunczo - wychowawczych typu rodzinnego).

Aby uzyska¢ powyzsze Swiadczenia musisz ztozy¢ wniosek w urz edzie miasta/gminy lub o srodku

pomocy spotecznej w miejscu zamieszkania. Informacji w tym zakresie udzieli Panstwu takze asystent

rodziny.

Szczegotowe informacje na temat ww. Swiadczen, warunkéw, kryteriow ich przyznawania iwyptaty

znajdujg sie na stronie internetowej Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (zaktadka

wsparcie dla rodzin z dzie¢mi) pod adresem:

http://www.mpips.qgov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/
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Jezeli posiadasz troje lub wiecej dzieci mozesz skorzysta¢ z Karty Duzej Rodziny (KDR)

KDR tworzy system znizek handlowych — oferowanych przez instytucje publiczne i firmy — i nastepujacych

znizek ustawowych:

znizki na przejazdy kolejowe - 37% na bilety jednorazowe oraz 49% na bilety miesieczne — dla
rodzicow i matzonkoéw rodzicow,

50% ulgi optaty za paszport - dla rodzicéw i matzonkéw rodzicow i 75% ulgi optaty za paszport -
dzieci,

darmowe wstepy do parkow narodowych dla wszystkich posiadaczy Karty Duzej Rodziny,

inne deklarowane przez partnerow KDR.

Szczegoly dotyczgce przyznawania KDR oraz wykaz partneréw znajduje sie na stronie

www.rodzina.gov.pl/duza-rodzina

Swiadczenia na podstawie ustawy o pomocy spotecznej

Pamietaj, ze mozesz rowniez skorzystac¢ ze Swiadczen pomocy spotecznej. Przyznaje je osrodek pomocy

spotecznej whasciwy dla twojego miejsca zamieszkania. Swiadczenie moze mie¢ forme pieniezng lub

niepieniezna.

Swiadczenia pieni ezne:

zasitek staty,
zasitek okresowy,
zasitek celowy,

specjalny zasitek celowy.

Swiadczenia niepieni ezne:

praca socjalna,

poradnictwo specjalistyczne (prawne, psychologiczne i rodzinne) dla oso6b i rodzin, ktére majg
trudnosci w rozwigzywaniu problemow zyciowych lub potrzebujg wsparcia,

ustugi opiekuncze (pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieka higieniczna
zalecona przez lekarza),

specjalistyczne ustugi opiekuncze (Swiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym, np. pielegniarki, rehabilitantéw, psychologéw i pedagogow),

mieszkania chronione,

osrodki wsparcia.



Szczegobly dotyczgce przyznawania wspomnianych s$wiadczen znajdziesz na stronie internetowej

Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Inne formy wsparcia rodzin z dzieémi

Rodzina wychowuj gca dzieci mo ze liczy € takze na wsparcie:
« placéwek wsparcia dziennego,

e rodzin wspierajgcych.

Gdzie si ¢ zgtosi € po pomoc i wsparcie

Jezeli chcesz skorzysta¢ z pomocy i wsparcia placéwek wsparcia dziennego lub rodziny wspierajacej zgtos

sie do gminy. Pomoc ta jest nieodptatana.

W przypadku pilnej koniecznosci, gdy nie mozesz sprawowac opieki nad dzieckiem samodzielnie, na

wniosek lub za Twojg zgoda, mozliwe jest umieszczenie dziecka w rodzinnej pieczy zastepczej.

SzczegOly dotyczace wsparcia rodziny i systemu pieczy zastepczej znajdujg sie na stronie:

www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/opieka-zastepcza-nad-dzieckiem/

Jezeli posiadasz dzieci w wieku do lat 3 mozesz skorzystac z:

* Zlobka,

e klubu dzieciecego,

* dziennego opiekuna,

* niani.

Szczegoly dotyczgce form opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz rejestr instytucji opieki nad dzieckiem

do lat 3 znajdujg sie na stronie: www.zlobki.mpips.gov.pl

Podstawa prawna

. Ustawa o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem” z dnia 4 listopada 2016 r. (Dz. U z 2016 r., poz.1860);

. Ustawa 0 pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci z dnia 11 lutego 2016 r. (Dz. U z 2016 r. poz. 195, z p6zn. zm.);

. Ustawa o $wiadczeniach rodzinnych z dnia 28 listopada 2003 r. (Dz. U z 2016, poz. 1518, z p6zn. zm.);

. Ustawa o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw z dnia 7 wrzes$nia 2018 r. (Dz. U. z 2016, poz. 169, z p6zn. zm.);

. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. z 2016 r. poz. 575, z p6zn. zm.);
. Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. z 2016 r. poz. 930, z p6zn. zm.);

. Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U z 2016 r., poz. 157 );

. Ustawa z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny (Dz. U z 2016 r., poz. 785, z pdzn.zm).



